
Mejorando la Salud de la Familia

Si desea obtener más información sobre 
Health Connect Para la Primera Infancia

701 SW 27th Avenue, Mezzanine-24 
Miami, FL 33135

Phone 305-646-6868    Fax 305-646-6870 
www.hscmd.org

HealthConnect Para la Primera Infancia está totalmente 
financiado por The Children’s Trust y está operado por  

el Healthy Start Coalition de Miami Dade en colaboración  
con el Chidren’s Home Society y el Institute for Child and 

Family Health, Inc.

¡Felicidades!
El embarazo y la preparación para el nacimiento 

de un bebé es una época importante y muy 

especial. Además, criar un bebé saludable puede 

ser una tarea gratificante pero difícil a la vez. 

HealthConnect Para la Primera Infancia puede 

ayudarte a tener un embarazo saludable, a lograr 

el óptimo desarrollo de tu hijo y a darle el mejor 

comienzo posible a tu nueva familia.

Para lA PrimerA INFANCIApara la primera infancia

Una linea de ayuda telefónica



¿Qué es 
HealthConnect Para 
la Primera Infancia?
HealthConnect Para la Primera Infancia es un 

programa voluntario de visitas a domicilio que 

se enfoca en la educación de salud, el apoyo 

para mejorar la salud materna, los resultados del 

embarazo, y la salud y el desarrollo de los niños. 

Es reconocido que el desarrollo saludable del 

cerebro depende de la salud materna durante el 

embarazo y durante los primeros años de la vida 

de un niño. HealthConnect 

Para la Primera Infancia fue 

creado por el Children’s Trust 

para ayudar a las familias a 

manejar los retos que vienen 

con el nacimiento de un 

bebé y para establecer una 

base saludable para el futuro.

¿Quiénes Cualifican 
Para Participar en 
HealthConnect Para 
la Primera Infancia?
	Mujeres embarazadas que serán madres por 

primera vez

	Adolescentes embarazadas

	 Cualquier madre con un hijo de 0 a 2 años 

que solicite los servicios

¿Qué es un  
Asesor Familiar?
Los Asesores Familiares son profesionales 

entrenados para proporcionar educación de salud, 

apoyo para madres primerizas, para adolescentes 

embarazadas y para los hijos de estas. Con visitas 

prenatales y posnatales gratuitas a domicilio, 

los Asesores Familiares ayudan a niños y familias 

a obtener los mejores resultados de salud y 

desarrollo.

¿Cómo Funcionan 
Las Visitas A 
Domicilio?
Los Asesores Familiares programan las visitas 

a domicilio según las necesidades y el horario 

de la familia. Además de ayudar la las familias a 

establecer un hogar médico, los Entrenadores 

Familiares también proporcionan información y 

ayuda con:

	 La educación prenatal

	 Cuidados básicos para 

el bebé

	 Lactancia

	 Vacunas

	 Seguridad

	 Planificación familiar

	 Educación para la 

buena salud

	 Exámenes de 

detección para la salud 

y el desarrollo de los 

niños

	Apoyo familiar

	 La comunicación entre 

padres e hijos

	 Exámenes de 

detección para la 

depresión materna


