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CUIDADO DENTAL DE BEBE

Mi bebé todavia no tiene dientes. ;Por qué el cuidado
dental debe comenzar tan pronto?

La razon mas importante de comenzar a cuidar los dientes
en la infancia es la prevencion de los problemas dentales
futuros. Los nifios con dientes sanos mastican los alimentos
con facilidad, aprenden a hablar con claridad y sonrien con
confianza. Inicie hoy una vida de buenos habitos dentales
para su hijo.

La llegada de los primeros dientes de su bebé

La denticion, o surgimiento de los primeros dientes de leche
a través de las encias, puede ser un momento de grandes
molestias para muchos bebés y sus padres. Es util saber qué
esperar cuando le salgan los dientes a su bebé y, lo que
puede hacer para que este proceso sea
un poco menos doloroso tanto para
usted como para su bebé.

Independientemente del momento de la
denticién de su bebé, notara que saliva
mas y desea morder cosas. En algunos
bebés, la denticibn no causa dolor.
Algunos pueden sufrir cortos periodos de irritabilidad,
mientras otros pueden parecer malhumorados durante
semanas, con episodios de llanto y trastornos en las
conductas alimentaria y del suefo.

£Como puedo calmar el dolor de la denticion?
Dele a su bebé un anillo de denticion. No use los que

tienen liquido en el interior debido a que pueden
romperse.

Deje que su bebé muerda pafios mojados y frios.
Frote las encias del bebé con
un dedo limpio.

éCuando puedo comenzar a
limpiarle los dientes?

iMientras antes lo haga, mejor!
Si comienza al momento del
nacimiento, limpie las encias del bebé con un cepillo dental
infantil suave y agua. Recuerde que los niflos pequefos no
tienen la habilidad de cepillar sus dientes en forma efectiva.
No use pasta dental con fluor hasta que su hijo tenga 2 a 3
anos de edad.
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Para mayor informacion, llame a la Linea para la Salud
de la Familia 1-800-451-BABY (2229)




PREVENCION DE
CARIES INFANTILES

Las caries en los dientes de su bebé pueden causar
pérdida del apetito, problemas del habla, dolor de
muelas o dientes definitivos dafiados.

Incentive habitos saludables:

Leche materna es la mejor almentacion.

No acueste a su bebé o niflo con un biberén que ha
llenado con férmula, leche, jugo o alguna bebida
azucarada.

Nunca unte un chupete con miel, aztcar o jarabe (la
miel puede ser toxica en los bebés).

Dele agua entre comidas en lugar de un biberon o una
taza con formula, leche, jugo u otras bebidas azucaradas.

Lleve a su hijo a controles regulares con el dentista:

Los nifios deberian ir al dentista para su primer control
alrededor de su primer cumpleanos.

Consulte con su médico o dentista para asegurarse de
que su hijo recibe la cantidad correcta (y segura) de fltor.

Limpie regularmente los dientes de su hijo:

Limpie los dientes y las encias de su bebé todos los dias.
Use un trozo de gasa limpio.

Cuando su hijo tenga alrededor de 1 afno de edad,
puede usar un cepillo dental suave y pequerfo para
cepillar gentilmente los dientes.

Cepille los dientes con una cantidad de pasta dental del
tamano de un chicharo. No deje que coma pasta dental.

Cepille los dientes de su hijo después de las comidas o
al menos dos veces al dia.

Comience a usar hilo dental en los dientes de su hijo
una vez al dia cuando cumpla 2 afnos de edad.

Para mayor informacién sobre cuidado dental, visite el
sitio web de la Academia Estadounidense de
Odontologla Pedidtrica en www. aapd.org, o

comuniquese con Linea telefonica de ayuda del
Children’s Trust a 211 0 305-631-4211
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